
 
 
 
 

Como se inscrever para o Cooperativa em Suas Mãos 

  

1. Para realizar a inscrição clique no último botão “inscrição para o 

Cooperativa em Suas Mãos”  

 

2. Ao acessar o link, você terá acesso ao formulário de inscrição prévia. Inclua 

o seu nome completo, não apenas o primeiro e o último. 

 

 

 



 
 
 
 

3. Após preencher todos os campos, clique no botão “Inscrição”  

 

 

4. Sua inscrição ficará aguardando até que o anfitrião (Unimed Campinas) a 

aceite.  

 

  

 

 

 

 

 



 
 
 
 

5. Quando sua inscrição for aceita, você receberá um novo e- mail com todas 

as informações:  

 

 6. Abra o e-mail, procure pelo trecho abaixo e clique em “Clique aqui para 

ingressar”. Esse link é único, não pode ser acessado em dois dispositivos 

diferentes.  

 

  



 
 
 
 

7. Clique em “baixar e executar Zoom” e irá baixar um aplicativo para a 

visualização da reunião. Observação: é obrigatória a instalação do Zoom, pois 

certas funções que serão utilizadas na reunião não funcionam na visualização 

pelo navegador.  

 

 8. Clique sobre o arquivo baixado  

 

  

 



 
 
 
 

9. Ele irá instalar o aplicativo Zoom e irá iniciar a visualização da Reunião.  

 

 10. Caso apareça a janela abaixo, clique no botão “Sign in to join” e entre com 

seu e-mail e senha previamente cadastrados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 10.1. Entre com seu login e senha  

 

10.2. Caso apareça a janela abaixo, a reunião ainda não se iniciou. 
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 11. Se o aplicativo estiver em inglês, efetue os seguintes passos:  

  

Passo 1. Localize o ícone do Zoom, na barra de ferramentas (próximo do 

“relógio”);  

Passo 2. Clique com o botão direito do mouse;  

Passo 3. Selecione “Switch Languages”  

Passo 4. Selecione “Português ”  

  

  

 


