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No Brasil, depois do cancer
de pele, o cancer de prostata
é 0 mais comum entre os homens.

Por isso, a Unimed Campinas
convida vocé a fazer parte
do time de prevencao.

Leia este material e descubra
tudo que vocé precisa saber
para vencer nesta quadra.
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Quem e o adversario?

Cancer é o crescimento desordenado das células. Na
prostata, glandula que sé o género masculino possui, 0
tumor é considerado como “da terceira idade”, pois cerca
de 75% dos casos ocorrem a partir dos 65 anos.
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Sobrepeso e obesidade: homens com
o peso corporal elevado possuem
mais chances de desenvolver a doenga,
segundo estudos.




Sintomas

No inicio, muitos pacientes ndo apresentam sintomas
ou, quando apresentam, eles se assemelham aos do
crescimento benigno da glandula. Em fase avangada,
pode haver dor dssea, sintomas urinarios, infecgao
generalizada ou insuficiéncia renal.

Como combaté-lo?

A adocdo de praticas saudaveis é uma grande
aliada, capaz de diminuir o risco de vérias doengas.
Por isso, manter uma alimentacdo saudavel, ndo
fumar, evitar o consumo de bebidas alcodlicas,
realizar a pratica de exercicios fisicos e manter o
peso adequado sao recomendacdes gerais para
diminuir a incidéncia da doenca.

Deteccao precoce

Detectar o cancer de prostata
precocemente, por meio de exames
clinicos, laboratoriais, endoscdpicos
ou radioldgicos, é uma estratégia para
identificar um tumor em fase inicial,
possibilitando, desta forma, mais
chances de sucesso no tratamento.




Diagnostico

O diagndstico do cancer de préstata é feito por
procedimento de bidpsia prostitica. A indicacdo de
bidpsia depende do toque retal e dos valores resultantes
do exame de PSA (antigeno prostatico especifico).

Estatistica

Estima-se que havera 65.840 novos casos de
cancer de préstata no Brasil em 2021 (62,95 casos
novos para cada 100 mil homens).

Sem considerar os tumores de pele nao melanoma,
o cancer de prostata ocupa a primeira posicao
no pais em todas as regides brasileiras.

Diagnosticado precocemente, as chances de cura
para o cancer de prostata podem chegar a 90%.
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